
LE CAMMINATE INTERATTIVE SULLE 
COLLINE CARSICHE MONFALCONESI 

Ritrovo: Piazza Falcone Borsellino a 
Monfalcone 
Durata: dalle 11.00 alle 12.30 circa
Date:	 17/24/31 Gennaio
	 7/21/28 Febbraio
	 7/21/28 Marzo
	 4/11/18 Aprile
Il percorso è accompagnato da Patricia 
Martinez che proporrà’ alcuni esercizi di 
respirazione, rilassamento e stretching.

In collaborazione con

Centro visite Lago di Pietrarossa
Comune di Monfalcone 

CALENDARIO ESCURSIONI 
PER L’ANNO 2026

LE NOSTRE 
AMATE COLLINE CARSICHE 

DI MONFALCONEINFORMAZIONI ESCURSIONI
Prenotazione obbligatoria via email: 
ambientalistimonfalcone@gmail.com
Orario di partenza: 9:30
Orario di rientro: 13:30 circa
Numero massimo partecipanti: 
30 persone per escursione
Aggiornamenti meteo/imprevisti: 
pubblicati su sito web e pagina 
Facebook dell’associazione
Consigli utili
Indossare scarpe e abbigliamento 
sportivo, portare binocolo, mantellina 
antipioggia, repellente zanzare e zecche
Cani ammessi solo al guinzaglio

	 Le escursioni sono realizzate 
nell’ambito del Centro visite Lago 
di Pietrarossa del Comune di 
Monfalcone, dell’Associazione 
Ambientalista Eugenio Rosmann e 
non per ultimo grazie al sostegno 
della Banca di Credito Cooperativo – 
BCC Venezia Giulia.

Associazione ambientalista Eugenio Rosmann 
Viale San Marco 9, Monfalcone
sito: ambientalistimonfalcone.it
Anche su Facebook
mail: ambientalistimonfalcone@gmail.com

con il contributo di:



QUESTE TUTTE LE DATE:

1 gennaio - Sentiero degli angeli con capo-
gita Claudio Siniscalchi - ritrovo località Berne 
Comune di Doberdò del Lago (GO)

18 gennaio - I pesci dei laghi di Doberdò e 
Pietrarossa con Gabriele Luisa operatore ittico 
volontario - ritrovo al centro visite Lago di 
Pietrarossa Comune di Monfalcone

25 gennaio - Escursione Laguna di Grado 
Belvedere in inverno con guida Umberto 
Fagotto - ritrovo Chiesa di Sant’Antonio Abate 
a Belvedere Comune di Aquileia (UD)

1 febbraio - Escursione dal Centro visite 
Gradina per casa Cadorna fino al Castellazzo 
con il naturalista Pierpaolo Merluzzi - ritrovo 
presso parcheggio centro Gradina nel 
Comune di Doberdò del Lago (GO)

22 febbraio - Escursione la Forra di Salcano 
a Gorizia con guida Alice Sattolo - ritrovo 
parcheggio parco località Piuma Comune di 
Gorizia

1 marzo - Escursione al Lago delle Mucille in 
località Selz Comune di Ronchi dei Legionari 
con capo-gita Claudio Siniscalchi - ritrovo 
dal parcheggio sotto la Rocca Comune di 
Monfalcone

8 marzo - La pesca nel Fiume Isonzo con 
Gabriele Luisa operatore ittico volontario - 
ritrovo al parco dell’Isonzo Gorizia località 
Campagnuzza Comune di Gorizia

29 marzo - Escursione ai Torrenti triestini sul 
versante Sottomonte con guida Alice Sattolo 
- ritrovo al parcheggio quadrivio in località 
Opicina Comune di Trieste

5 aprile – Visita ai luoghi del Comune di 
Fiumicello Villa Vicentina oggetto del Premio 
FVG Green con l’ornitologo Paolo Utmar - 
ritrovo davanti la chiesa di San Lorenzo 
Comune di Fiumicello (UD)

3 maggio - Escursione da Jamiano alla Valle di 
Brestovica con passaggio nell’area incendiata 
con l’ornitologo Paolo Utmar - ritrovo confine di 
stato località Jamiano Comune di Doberdò del 
Lago (GO)

10 maggio - Fioriture e l’ecomosaico delle 
colline monfalconesi con la professoressa di 
ecologia vegetale Miris Castello UniTrieste 
- ritrovo al parcheggio sotto la Rocca di 
Monfalcone 

17 maggio - Fioriture e il progetto di 
rimboschimento del Carso sopra Merna con il 
naturalista e regista dei film dei prati stabili 
Roberto Pizzutti - ritrovo confine di stato 
parcheggio a Merna Comune di Savogna 
d’Isonzo (GO)

31 maggio - Fioriture dei prati stabili delle 
Mura di Palmanova - ritrovo parcheggio porta 
Cividale Comune di Palmanova (UD)

7 giugno - Gorizia vista dal direttore della 
rivista Isonzo Soča Andrea Bellavite - ritrovo 
parcheggio Casa Rossa Comune di Gorizia

14 giugno - I Canali di Bistrigna e Brancolo 
con Gabriele Luisa operatore ittico - ritrovo 
parcheggio ponte sul Brancolo in località 
Bistrigna di Staranzano

6 settembre - Escursione da Muggia a Punta 
Grossa in Istria slovena con guida Alice Sattolo 
- ritrovo parcheggio confine di stato Comune 
di Muggia

13 settembre - Escursione Nova Gorica 
Gorizia vista dal giornalista e direttore della 
rivista Isonzo Soča Andrea Bellavite - ritrovo 
parcheggio della Transalpina lato sloveno 
Comune di Nova Gorica (SLO)

20 settembre - Escursione la fauna della parte 
alta dell’Isonzo con Gabriele Luisa operatore 
ittico volontario - ritrovo via degli Scogli 
Comune di Gorizia

4 ottobre - Cammino lungo il Versa a 
Monticello con guida Umberto Fagotto - 
ritrovo parcheggio tenuta Angoris Comune di 
Cormons

25 ottobre - Escursione sul monte Sabotino 
con guida Nicola Carbone - ritrovo Parcheggio 
Salcano sotto il Sabotino (SLO)

8 novembre - Escursione Monte Gaia Gropada 
con guida Alice Sattolo - ritrovo al parcheggio 
della chiesa di San Rocco in località Gropada 
Comune di Trieste

15 novembre - Escursione dalle Praderie a 
Monte Sei Busi Ronchi dei Legionari capo-
gita Claudio Siniscalchi - ritrovo centro visite 
Pietrarossa Comune di Monfalcone

22 novembre - Escursione la foce del Timavo 
e il Lisert visto dell’ornitologo Paolo Utmar 
- ritrovo parcheggio delle Terme Romane 
Comune di Monfalcone

29 novembre - Escursione alla Selva di 
Tarnova con guida Nicola Carbone - ritrovo 
parcheggio Casa Rossa Comune di Gorizia

26 dicembre - La Cantada di Santo Stefano di 
Vermegliano a Ronchi dei Legionari capogita 
Claudio Siniscalchi - ritrovo piazza della 
Repubblica Monfalcone


